INFORMATIE VOOR EEN SPREEKBEURT, DEBAT, WERKSTUK 

Spreekbeurtmateriaal over roken, niet-roken, stoppen met roken. 

Zijn er stickers, plaatjes o.a. van bijvoorbeeld zwarte longen, folders en brochures beschikbaar?

Voor gratis stickers en ander materiaal over de gevaren van roken en stoppen, kan je je wenden tot Stivoro, expertisecentrum op het gebied van
actief en passief roken, rookbeleid, dochterorganisatie van het Astmafonds,
de Hartstichting en de Kankerbestrijding, die onderzoek doet en laat doen,
gratis persoonlijke hulp op maat biedt aan rokers die willen stoppen,
campagnes voert, enz. Zij onderhoudt een documentatiecentrum en stuurt
documentatiemateriaal op verzoek, voor spreekbeurten en werkstukken aan leerlingen, scholieren, studenten, enz. 

Hun site is: www.stivoro.nl 

Email: info@stivoro.nl
Voor wetenschappelijke rapporten zie, www.stivoro.nl/onderzoek/wereld . Ook kan je op de sites van de kranten zoeken, Trouw heeft bijvoorbeeld uitmuntende reportages, vooral de stukken van Joop Bouma, die ook een heel goed boek schreef, Het Rookgordijn, de macht van de Nederlandse Tabaksindustrie, 2001: 

www.trouw.nl/roken 

Zie verder: 

www.vwsthemapaginaroken.nl 

www.rokenendewet.nl 

www.rokenendewerkplek.nl 

www.overheid.nl, Stb 1988, 342, Stb 1998, 572, Stb. 2002, 201, 362, 469, 83, 84 

Ik wil voor school een werkstuk over roken maken. Sinds wanneer is er tabak? Waarom roken mensen? Wat is nicotine? Waarom is het zo moeilijk om te stoppen? 

Toen Columbus in 1492 Amerika ontdekte zag hij dat de Indianen bladeren van de tabaksplant rolden en die in brand staken. Columbus was dus de eerste die de plant en de gebruiksmanier terug naar Europa nam. 

Rokers roken omdat ze eraan verslaafd zijn, niet omdat het lekker is. Integendeel het is erg smerig, en het kost heel wat moeite om je lichaam te dwingen het toch te accepteren. De reclame en propaganda, de opschepperige verhalen die rokers elkaar vertellen en stoerdoenerij zorgen ervoor dat jonge mensen er steeds weer mee beginnen, verslaafd raken, dan moeilijk kunnen stoppen en daardoor denken dat ze het nodig hebben. Dan proberen ze ook anderen verslaafd te krijgen door rookwaar aan te bieden. 

Nicotine is een nagenoeg alleen in de tabaksplant voorkomende zeer giftige stof. Het is een natuurlijk bestrijdingsmiddel waarmee de plant zichzelf beschermt tegen insecten door ze te verlammen. Nicotine is ook de drug waaraan mensen (en dieren) verslaafd raken. Het is de hardste van alle harddrugs. 

Een verslaving komt door drugs die in je lichaam gewenning veroorzaken. Dat betekent dat je je alleen nog normaal voelt wanneer je die die stof inneemt. Zonder die stof voel je je onrustig, zenuwachtig, gestrest, kan je je niet concentreren en heb je slaapproblemen. Bij nicotine treedt gewenning al zeer snel op, na ongeveer vijf sigaretten. 

Ik wil mijn spreekbeurt houden over hoe slecht roken is. 

Tabaksrook is een klasse A kankerverwekker volgens de indeling van de Wereld Gezondheidsorganisatie. In diezelfde groep zit ook asbest. Er bestaat geen veilige ondergrens voor het inademen van tabaksrook, dus een beetje is ook schadelijk. Er zitten zo'n 5000 chemische stoffen in tabaksrook, maar er worden steeds meer ontdekt, honderden zijn giftig en ongeveer 60 van die stoffen zijn zo giftig dat zij in mensen en dieren kankerverwekkend zijn. 

De tabak is van zichzelf al een gevaarlijk plant vanwege de nicotine die het bevat. Dat is een natuurlijk bestrijdingsmiddel waarmee de plant zichzelf beschermt van ongedierte door hen te verlammen. Voor mensen is nicotine zo gevaarlijk dat een enkele druppel een mens doodt. Nicotine is ook de drug waaraan men verslaafd raakt. Het is de hardste van alle harddrugs. 

Er worden echter ook chemische bestrijdingsmiddelen opgespoten, en die zitten dan ook in de rook. 

Verder voegt de tabaksindustrie zo'n 600 toevoegingen toe. De meeste zijn gewone voedingsmiddelen zoals suiker, honing, en cacao. Die lijken onschuldig maar niet als zij verbrand worden en in longen worden gezogen, dan zijn zij schadelijk. Ook wordt ammoniak toegevoegd. Dat is gewoonlijk een schoonmaakmiddel maar hier wordt het als hulpstof gebruikt om nicotine makkelijker en sneller in het bloed van een roker op te laten nemen. Ammoniak maakt nicotine dus nog verslavender. 

Koolmonoxide is een verbrandingsproduct van tabaksrook. Hierdoor krijgt het hart van een roker en een passieve meeroker zuurstof tekort. 

Verder onder andere: aceton, arseen, benzopyreen, butaan, benzeen, blauwzuurgas, cadmium, chroomzuur, DDT, dioxine, formaldehyde (spaanplaatgas), lood, methanol, nikkel, polonium 210 (is radioactief) pyreen, teer, tolueen, uretaan, vinyl chloride. 

Ik moet een discussie voorbereiden. Als onderwerp heb ik gekozen: 'Iedereen heeft overal recht op tabaksrookvrije lucht'. Een vraagje. Hoe zit het nu met de thuissituatie? Mogen ouders of kinderen wel gewoon roken in huis? De rest van de familie heeft hier namelijk wel last van. Maar kun je dit wel thuis verbieden? Of moet je dit in overleggen in thuissituatie? Alleen gaat dit weer niet op voor kleine kinderen. 

Tabaksrook is veel gevaarlijker dan asbest maar in Nederland is voor thuis niets geregeld en mag men en overal bij kinderen roken. Alleen in het buitenland, vooral in Amerika, wordt dit steeds vaker erkent als kindermishandeling en verboden. In Amerika zijn er nu in 17 staten wetten die kinderen thuis beschermen tegen meeroken. In drie staten, mag er in huis niet gerookt worden bij pleegkinderen (januari 2006). Meestal mag men ook in de auto niet roken als er kinderen inzitten. Er zijn in Amerika ouders uit de ouderlijke macht ontheven omdat zij zich niet hielden aan het verbod. Ook heeft men daar het recht om thuis verschoond te blijven van rook van de buren. 

Passief meeroken (het inademen van andermans tabaksrook) is zeer gevaarlijk. Alleen in Nederland al sterven er elk jaar zonder enig eigenschuld 3500 NIETROKERS voortijdig aan passief meeroken. (Dit is een recent cijfer van de Wereld Gezondheidsorganisatie) Dat is jaarlijks net zoveel slachtoffers als door de aanslagen op New York op 11 september 2001! Wereldwijd sterven sterven elk jaar vijfhonderdduizend NIETROKERS voortijdig aan passief meeroken! 

Passief meeroken door kinderen is nog gevaarlijker dan voor volwassen, omdat 1) kinderen kleiner zijn dan volwassenen en net zoals een kinderhand is een kinderlong snel gevuld, en omdat 2) kinderen in de groei zijn. Bovendien, 3) door het slechte voorbeeld van volwassen gaan veel jongeren ook roken, omdat zij denken dat roken hoort bij volwassen worden. 

Dus niet alleen volwassenen maar ook kinderen sterven door meeroken: ten eerste ongeboren baby's door meeroken in de baarmoeder; ten tweede pasgeboren baby's van ouders die roken; ten derde, kinderen met astma en andere longziekten; ten vierde kinderen met andere kwalen, zoals hartziekten, taaislijmziekte, enz. 

In arme landen, de derde wereld, lijden kinderen honger en sterven omdat hun ouders tabak kopen in plaats van voedsel voor hun kinderen. Die ouders zijn verslaafd aan tabak, en zij zijn verslaafd geworden voordat zij kinderen hadden. 

Kinderen sterven ook in branden veroorzaakt door rookwaar. Kinderen die zo'n brand overleven, gaan lichamelijk en geestelijk verminkt door het leven. In Amerika en Canada moeten sigaretten daarom zelfdovend zijn, in Nederland is er zo'n wet niet. 

Ook worden die baby's geboren met "aangeboren"-afwijkingen door meeroken in de baarmoeder: geen handjes of voetjes, hartafwijkingen, nieren die niet werken, open ruggetjes, enz. Als zij gezond worden geboren, worden zij vaker ernstig ziek door longziekten, hartklachten, kanker, enz. Verder hebben zij vaker psychische klachten, gedragsstoornissen, leerproblemen en zijn zij vaker ziek van astma, bronchitis, verkoudheid, griep, oorinfecties, allergieën dan kinderen van ouders die niet roken. 

Kinderen van nul tot en met twaalf jaar oud hebben de grootste hekel aan tabaksrook. Blijkbaar komt dat door hun zeer gevoelige neus, waardoor zij meer last hebben van de stank. 

DE HORECA 

Ik ben op school bezig met het thema roken in de horeca en ik ben er tegen! We moeten daarover debatteren en hebben daar feiten over nodig. 

Op school heb ik de opdracht gekregen een betoog te schrijven over het
rookverbod in de horeca. Het beste argument is natuurlijk de kwestie meeroken. Misschien dat u mij nog andere goede argumenten kunt geven.


Ik moet de stelling: "Er moet een rookverbod komen in de horeca" verdedigen. Hebt u cijfers over het aantal banen die er bijkomen en cijfers die aantonen hoeveel horecagelegenheden niet failliet gaan? 

De Tabakswetten (de eerste, van 1988, ging 1-1-1990 van kracht, de wet van 2002 ging gefaseerd van kracht) zijn gebaseerd op het recht op onaantastbaarheid van het lichaam. Dit recht is een grondrecht, een basisrecht dat met de andere basisrechten (zoals vrijheid van meningsuiting) door de Grondwet (Artikel 11) wordt gewaarborgd. Het is dus verboden om een ander lichamelijke schade toe te brengen. 

Iemand tabaksrook laten inademen is dus in overtreding van de Grondwet. Daarom zijn er tegenwoordig op veel plaatsen rookverboden, en daarom heeft sinds januari 2004 iedereen het recht op een rookvrije werkplek. 

De HOtel-REstaurant-Café (HORECA) sector is uitgezonderd van de Wet op een rookvrije werkplek, dus die werknemers en de bezoekers aan de horeca hebben nog steeds geen recht op rookvrije lucht. Dat is een zeer vreemde uitzondering op het Grondwettelijke recht op onaantastbaarheid van het lichaam. 

Elk jaar sterven er dus nog steeds werknemers in de horeca door passief meeroken. Hoeveel? Dat onderzoek is in Nederland nog nooit gedaan, maar in andere landen wel, zoals in Engeland waar 165 niet rokende cafémedewerkers per jaar sterven door passief meeroken. (ASH rapport 2004) Voor Nederland kunnen we een schatting maken door dit cijfer door 4 te delen = 41 omdat de Nederlandse bevolking vierkeer kleiner is. (Bevolking van het Verenigd Koninkrijk was in 2005 60 miljoen, van Nederland 16,3 miljoen.) 

Meer dan tweederde ofwel 72% van de bevolking van Nederland (16,2 miljoen 2004) van over de vijftien jaar rookt niet. Met de kinderen meegerekend, en die tellen ook mee, is dat percentage nog hoger. (Stivoro Jaarverslag 2004) 

Verreweg de meeste bezoekers van de horeca willen een rookvrije horeca, eventueel met een aparte, goed geventileerde rookkamer voor de rokers. Een enquête van Clean Air Nederland in 1996 gaf aan dat 68% toen graag rookvrij wilde eten. De enquête van Clean Air Nederland van 2004 geeft aan dat dit percentage gestegen is tot 84% voor restaurants waar veel kinderen komen zoals pannenkoekenrestaurants. Dat betekent dat alle kinderen en zelfs veel rokers graag rookvrij willen eten. 

Heel veel potentiële klanten gaan nooit of nauwelijks naar de horeca omdat zij niet passief willen of, voor gezondheidsredenen, niet kunnen meeroken. 

Volgens Koninklijk Horeca Nederland, de vakvereniging van de horeca, zouden er 50 000 banen verloren gaan in de horeca als de mogelijkheid bestond om er rookvrij te eten, drinken, en te verblijven. Daar is echter geen bewijs voor, maar samen met de tabakskartel blijven ze dit soort onwaarheden en overdrijvingen verspreiden. 

Volgens een enquête van de Federatie Nederlandse Vakbeweging (FNV Magazine Nr 21, 28-5-2003) zouden 56,9% van de klanten van de horeca vaker naar de horeca gaan als de mogelijkheid er was om rookvrij te eten, te drinken en te verblijven. Honderden andere enquêtes hebben aangetoond dat meer mensen vaker naar de horeca zouden gaan als zij geen last hadden van rook, enquêtes van tijdschriften en dagbladen bijvoorbeeld, zoals de volgende. Naar aanleiding van het nieuws dat de horeca zich niet houdt aan haar eigen Stappenplan om rookbeleid in te voeren, vroeg Het Nieuwsblad op 3 januari 2006 aan de lezers: Rookverbod, vindt u dat een goede zaak? Van de 496 stemmen, zei 76% JA, 24% NEE. Eigenaren van bedrijven houden ook enquêtes onder hun klanten, zoals de heer Grimme van Café-restaurant De Kamer in Emmen dat in 2004. Het resultaat was dat 95% geen last wil van rook tijdens het diner. (Dagblad vh Noorden, 29-12-2005) 

Er klopt dus iets niet met de cijfers van KHN. De KHN is duidelijk tegen rookbeleid in de horeca en probeert met het schrikbeeld van een banenverlies van 50 000 de politiek de schrik op het lijf te jagen. En dat is goed gelukt, want in de horeca mag nog steeds overal gerookt worden, zelfs in pannenkoekenrestaurants. 

In veel landen is er een rookbeleid in de horeca. Er zijn zelfs een groeiend aantal landen waar restaurants en cafés geheel rookvrij zijn, zoals: Filippijnen, Amerika, Canada, Uganda, Bhutan, Ierland, Noorwegen, Italië, Cuba, Malta, Zweden, Nieuw Zeeland, India, Jakarta, Spanje, Engeland, Bermuda, Schotland (26 maart 2006). 

Nergens heeft er zich een groot banenverlies voorgedaan door het rookverbod. Integendeel zelfs, meestal ontstaat er een economische opleving in de horeca; meer bedrijven worden gestart en dan gaat de werkgelegenheid omhoog. 

Amerika heeft de meeste ervaring met het economische effect van een rookvrije horeca. In de jaren 1980 begonnen er al hele steden geheel of gedeeltelijk rookvrij te gaan, daarna hele counties (provincies) en in 1995 ging de eerste hele staat, Californie, rookvrij in de restaurants, en in 1998 werden ook alle cafés daar geheel rookvrij. Nu zijn er tien staten geheel rookvrij in alle restaurants en cafés, New York incluis. Hun conclusie is dat een rookverbod in de horeca alleen maar een positief effect heeft op de economie. 

- In Californie waren in 1995 waren de belastingopbrengsten van restaurants en cafés $25,5 miljard, eind 2001 waren die $36,8 miljard, volgens het belastingbureau. Bovendien waren er in 2001 meer restaurants en cafés dan voor de rookvrije wet, 140 meer cafés dan in 1997 net voor de wet in werking trad. 

- De stad New York ging in maart 2003 rookvrij en de rest van de staat op 25 juli. Op die dag maakte de stad New York bekend dat er tussen maart en juli 1500 nieuwe banen bij waren gekomen in de restaurants en cafés. 

- Op 5 januari 2004 heeft het Ministerie van Financiën van New York geconstateerd dat de belastingsopbrengsten van bars en restaurants 12% hoger zijn dan een jaar daarvoor.

- Op 20 oktober 2004 toonde een opiniepeiling dat 23% van restaurantbezoekers vaker uit ging eten, 73% hetzelfde en 4% minder.

- Uit verschillende opiniepeilingen blijkt dat een ruime meerderheid de bevolking van New York ongeacht politieke overtuiging, etniciteit en woongebied de nieuwe wet steunen

De horeca kent een groot verloop: elk jaar komen er veel horeca-bedrijven bij en gaan er ook veel failliet. 

De horeca is een economisch gevoelige bedrijfstak. Na een economische groeiperiode van ongeveer acht jaar volgt een economische krimpperiode, een recessie, van ongeveer acht jaar. Dan gaan er meer bedrijven failliet en stijgt de werkloosheid in alle sectoren. De horeca leidt hier het meest onder want uiteten of een verblijf in een hotel is geen noodzaak maar een luxe. Als veel mensen werkloos zijn gaan ze niet, of veel minder uiteten. Op dit moment (januari 2006) zitten we in een recessie. Faillissementen stijgen elk jaar sinds 1999; in dat jaar waren er 4500. Voor 2005 zou dat tot ongeveer 9500 faillissementen komen, en zou hierdoor en door schuldsaneringen circa 80 000 arbeidsplaatsen verloren gaan volgens financieel dienstverlener Graydon (Metro p.10, 5 april 2005). 

De horeca is ook een seizoensgevoelige bedrijfstak. In de zomer gaan meer mensen vaker uiteten en verblijven ze vaker in een hotel dan in de winter. 

Deze drie factoren, groot verloop, economische groei of recessie en de seizoenen, spelen in de horeca een grote rol met betrekking tot de werkgelegenheid in die tak. 

Een horeca waar men rookvrij kan eten, drinken en verblijven heeft nauwelijks invloed op de werkgelegenheid volgens onderzoek en ervaring van de genoemde landen: als de rokers niet meer of minder gaan uiteten of uitdrinken, dan gaan de nietrokers die nooit uitgingen wel weer, de nietrokers die weinig uitgingen, gaan vaker en blijven langer. Dus alle angstige voorspellingen van horeca-vakverenigingen in de betreffende landen dat een rookverbod een ramp zou betekenen, zijn nooit ergens uitgekomen. Een goedlopend bedrijf blijft zo, slechtlopende bedrijven gaan altijd failliet. 

De gezondheid van de nietrokende horeca-uitbaters en medewerkers in die landen ging sterk vooruit. Omdat zij niet meer gedwongen worden passief mee te roken, zijn zij minder vaak ziek en daardoor is er minder ziekteverzuim nodig. Bloed- en urineonderzoek toonden aan dat zij veel minder cotinine, een afbraakproduct van nicotine, in hun lichaam hadden. Ook hun gevoel van welzijn verbeterden. Zelfs de gezondheid van de rokende medewerkers ging vooruit, ten eerste omdat zij minder tijd hebben om actief te roken, en ten tweede omdat zij ook niet meer passief meeroken. 

Iedereen is blij met frisse lucht in de horeca: werkgevers omdat er geen verlies is van inkomsten, (in een goedlopend bedrijf) werknemers zijn gezonder en blijer, en om minder schoonmaakkosten; werknemers vanwege hun verbeterde gezondheid en gevoel van welbevinden, blije chef en klanten; en klanten omdat hun gezondheid geen schade wordt aangedaan en er geen stankoverlast meer is. 

Mensen die vanwege hun zwakke gezondheid nooit in de rookhoreca komen, kunnen dan wel uitgaan, zoals mensen met astma waarvan veel kinderen, mensen met hart- en vaatziekten, mensen met spierziekten zoals multiple sclerose, kinderen met taaislijmziekte (Dat zijn altijd kinderen want die leven niet lang genoeg om volwassen te worden.) en zo voort. 

